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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazén Inmaculado de pMaria

1.2 Localidad: N/A
2.1. Fecha de Ejecycion:

6 4 | 2026 al| 30 4 2026

2 Linea: REDES

2.2. Nombre del encuentro: Encuentro generacional, Tesoros de sabiduria y tradicién - Encuentro intergeneracional.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Alba Myriam Romero Mufioz

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el intercambio de experiencias o conocimientos enire diferentes generaciones, mediante actividades generacionales e intergenera-

cionales que promuevan la empatia, la cooperacion y el aprendizaje mutuo, contribuyendo a la resignificacién de imaginarios y practicas favo-

rables al envejecimiento y la vejez.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Tesoros de sabiduria y tradicién: Promover el intercambio de saberes y la reflexién en personas mayores a partir de diferentes estrategias pedagégicas

y vivenciales (cine-foro, encuentro comunitario v actividad lidica), favoreciendo la expresion de percepciones, el reconocimiento de experiencias colectivas
y la comprension de practicas cotidianas orientadas al bienestar, la participacidn social y el cuidado de la salud.

2. Generacional: Promover la reflexion sobre la vejez mediante el intercambio de opiniones y experiencias entre personas mayores de diferentes contextos
PR - . . . . . . e . . . -
en un ambiente participativo, receptivo y festivo que favorezca el reconocimiento de diversas formas de vivir el envejecimiento y la etapa de la vejez.

3. Intergeneracional: Promover un espacio de esparcimiento e interaccion intergeneracional entre jdvenes del colegio Funcrecol y las personas mayores,

a fin de fortalecer los vinculos sociales, reconocer y valorar los saberes, experiencias y habilidades que conservan las personas mayores, y fomentar su

participacién en un entorno recreativo y significativo.

3.3. METODOLOGIA

1. 06/04/2026 09:30 - 10:45 Tesoros de sabiduria y tradicién: En la primera actividad se realizé un cine-foro, mediante la proyeccion de la pelicula The

Hurricane y un espacio posterior de didlogo guiado con preguntas sencillas.

10/04/2026 09:30 - 10:35 En la segunda actividad se desarrolla a partir de la participacion de un grupo invitado, quienes comparten su experiencia or-

anizativa mediante relato oral estructurado. La actividad se orienta mediante escucha guiada, formulacién de preguntas concretas y recuperacion de

ideas principales, facilitando que las personas mayores relacionen la informacién con sus propias vivencias.

u% g 23/04/2026 14:35 - 15:40 En la tercera actividad se implementa una actividad ludica acompafiada por una invitada regente de farmacia, utilizando re-
g 8 presentacién simbélica (disfraces), musica y juegos sencillos como medios para facilitar la comprension de la tematica abordada.

= Z |2. 09/04/2026 14:20 - 15:35 Generacional: Se realiza un encuentro grupal participativo con enfoque reflexivo y vivencial, desarrollado mediante lectu-
:;' ra guiada, didlogo orientado y apoyo musical, para facilitar la expresion, la escucha y el intercambio de experiencias sobre la vejez.

= 3. 13/04/2026 09:30 - 10:40 Intergeneracional: Se favorece una metodologia participativa y vivencial, desarrollada mediante dinamicas ludicas y re-

creativas en grupos mixtos de jévenes y personas mayores, promoviendo la interaccién, el intercambio de experiencias y el trabajo colaborativo.
30/04/2026 09:30 - 10:30 Intergeneracional: La actividad se realiza en conjunto con actividad de bingo desde el area de terapia ocupacional y los jove-

nes de Admisalud, institucién educativa colombiana ubicada en Funza, Cundinamarca, enfocada en la formacion técnica laboral por competencias.

1. 06/04/2026: Se proyectd la pelicula The Hurricane. Durante la proyeccién se mantuvo un ambiente de atencién y acompanamiento. Al finalizar, se

abrio un espacio de didlogo en el que se formularon preguntas como: "¢ Como creen que se sintié el personaje?” y “; Qué fue Io que mas les llamo la

atencion de la historia?”, promoviendo la expresion de percepciones y opiniones frente a lo observado. Las diferentes interpretaciones que surgieron

sobre la pelicula, donde cada persona aporté su comprensién de los hechos desde su propia mirada permitieron generar el intercambio de saberes.

Estas intervenciones fueron escuchadas por los demds, generando un reconocimiento de mltiples formas de entender una misma situacion, lo que
permitié enriquecer la reflexién grupal a partir del contenido audiovisual, en este momento también se menciona que asi como hay algunas percepcio-

nes diferentes, también hay conceptos de la pelicula que coinciden por lo cual hay diferencias pero también acuerdos frente a cémo percibe cada uno

la historia narrada en la pelicula, entre algunas percepciones se menciona que la pelicula tiene una historia bien dolorosa ya que les “dio pesar el per-

sonaje negrito” o que les parecia doloroso saber que se estaban “cometiendo injusticias con el sefior” refiriéndose al personaje principal, también se

explica que el compartir sus percepciones, experiencias y recuerdos asociados a las situaciones observadas en la pelicula facilita el intercambio de

saberes a partir de vivencias cotidianas, utilizando ejemplos cercanos (como experiencias de injusticia, trato desigual o momentos de superacion)

que permitieran a las personas establecer conexiones con la historia presentada.

10/04/2026: Se inicia con un ambiente de acogida acompafiado de musica catdlica, especificamente el canto de alabanza "Los angeles cantan”.

Luego, se invita a los asistentes a presentarse indicando su nombre, seguido a ello, el grupo Emais comparte su experiencia como un grupo de ca-

racter religioso conformado por personas que se retnen para orar, fortalecer la fe y acompaharse mutuamente en la vida espiritual, explican que su

practica se fundamenta en el principio biblico: “Porque donde estan dos o tres reunidos en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos” (Mateo 18:20),

enfatizando la importancia del encuentro en comunidad, manifiestan que pertenecen a la iglesia Maria Madre de la Iglesia, ubicada en Funza, y que

son acompafiados por el sacerdote José quien viene a realizar la santa eucaristia todos los dias a la Comunidad de Cuidado ¥ quen nos acompaiié en

la celebracién de la semana santa recientemente, quien orienta los espacios de oracién y formacién. Durante la socializacion, una de |as personas

mayores propone una dinamica de atencion y coordinacién basada en palmadas y movimientos de cabeza alternados, la cual es realizada por el gru-




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

po, generando interaccion entre los asistentes. Se intercalan cantos catélicos a lo largo de la actividad para acompafiar el ambiente, en un momento

se realiza el rezo del Padre Nuestro y posteriormente el Ave Maria, finalizando con un canto de alabanza a Dios. Durante la actividad surge una anéc-

dota significativa, cuando una de las personas mayores y un integrante del grupo Emalis reconocen que se conocian previamente por su asistencia

a la iglesia en Fontibon, donde compartieron experiencias en celebraciones como Semana Santa, lo que genera cercania y didlogo entre los invitados

y las personas mayores, es un ambiente calido y de calma debido a que hay entendimiento entre todos, ademas que se permitid un espacio en el que

las personas mayores pueden opinar sobre un tema que la mayoria conoce y maneja muy bien dado gue en su mayoria conocen la religion catdlica.

23/04/2026: Se da inicio a la actividad ludica junto a la invitada, quien desde su rol como regente de farmacia acompana el desarrollo de la dinamica

en la que, mediante tres disfraces que representan medicamentos como pastillas, jarabes o inhaladores, se genera un ambiente mas cercano y com-

prensible para las personas mayores, integrando musica y pequefios juegos que permiten mantener la atencién del grupo; durante el desarrollo, se

abordan temas como la importancia de no automedicarse, respetar los horarios indicados y no suspender tratamientos sin orientacion, para lo cual

se plantean ejemplos concretos como qué sucede si una persona deja de tomar un medicamento porque “ya se siente mejor” o si consume algo re-

comendado por otra persona, retomando las respuestas de las personas mayores para aclarar o reforzar la informacién, mientras que en los casos

en que surgen comentarios poco relacionados, se redirige la actividad mediante preguntas mas puntuales que permitan retomar el tema; adicional-

mente, se aprovechan las intervenciones de quienes comparten experiencias propias con medicamentos para complementar la explicacion, facilitan-

do que el contenido se entienda desde situaciones reales y no solo desde la teoria.

2. 00/04/2026: Se realiza la bienvenida a las personas mayores y la presentacién del grupo invitado de la Secretaria de Desarrollo Social de Funza.

Luego, se da inicio a la actividad con la lectura en voz alta de los siguientes textos: 1. "La vejez es una oportunidad para vivir de nuevo" de Deepak

Chopra. “La vejez no es el final, es un nuevo comienzo. Es un momento para reflexionar, crecer y disfrutar de la vida.” 2. "El valor de la experiencia"
P! ]

de Carlos Fuentes: La experiencia y la sabiduria acumuladas a lo largo de los afios son un tesoro invaluable. Los mayores tienen mucho que ofrecer.

3 "La tercera edad es una edad de oro" de Maria Elena Walsh: La vejez es un momento para disfrutar de la vida, para hacer lo que siempre se quiso

hacer y para compartir con los seres queridos. 4. "El envejecimiento es un proceso natural” de la OMS: El envejecimiento es un proceso natural y nor-

mal. Es importante mantener una actitud positiva y activa para disfrutar de una buena calidad de vida. 5. "La sabiduria de la edad" de Eckhart Tolle:

La edad nos trae sabiduria y perspectiva. Es un momento para reflexionar sobre lo que realmente importa en la vida. Se menciona que estos textos

abordan diferentes miradas sobre la vejez, como la idea de esta etapa como una oportunidad para vivir nuevas experiencias, el valor de la sabiduria

adquirida con los afos y la importancia de asumir el envejecimiento como un proceso natural, no obstante, después de cada lectura, se invita tanto a

las personas mayores institucionalizadas como a las invitadas a expresar lo que entienden o qué les llama la atencion, generando intervenciones en

las que algunos resaltan que la experiencia permite aconsejar a otros, mientras que otros relacionan las lecturas con momentos de su vida, como el

trabajo, la familia o los cambios que han tenido con el paso del tiempo, también se les indaga sobre el significado de “aprovechar la vejez” o qué co-

sas consideran importantes en esta etapa, en este momento, varias de las personas mayores invitadas presentan respuestas diversas, entre ellas

se destacan algunas que son muy positivas como por ejemplo la importancia de mantenerse activos, disfrutar el tiempo, compartir con otros, cuidar

la salud y participar en espacios que les generen bienestar, en otra de las intervenciones una persona mayor narra la historia de su vida, menciona

que ella trabajé toda la vida en “floras” porque tenia muchas obligaciones economicas pero que ella al llegar a la vejez decidid descansar y aprender

algo completamente nuevo para ella como lo son las danzas, ella invito a las personas mayores para que también se permitan aprender cosas nue-

vas, de disfrute, aprendizaje y descanso, resaltando la importancia de reconocer esta etapa como un momento valido para cuidar de si mismos des-

pués de afios de exigencias y responsabilidades. Luego se desarrolla una actividad musical en la que los participantes mencionan canciones de su

preferencia, alternando entre el grupo invitado y las personas mayores de la Comunidad de Cuidado, lo que genera un ambiente més cercano y per-

mite identificar recuerdos asociados a la musica, fortaleciendo la interaccién y la socializacion entre el mismo grupo etario.

3. 13/04/2026: Se inicia la actividad con una pequefa dinamica en la que se presenta uno de los jovenes invitados y luego lo hace una persona mayor

de la Comunidad de Cuidado, seguidamente, los jévenes realizan lectura de frases u oraciones que son de inclusion y de apoyo emocional para las

personas mayores: después se organizan mesas de trabajo y se invita por parte de los estudiantes a las personas mayores para que se unan para

pintar unos dibujos que ellos trajeron, las personas mayores que desean participar son dirigidos al lugar de las mesas por los estudiantes. Mientras

se desarrolla la actividad principal en las mesas, ofro grupo de estudiantes entabla dialogo con diferentes personas mayores, promoviendo la inter-

accién entre generaciones a partir de conversaciones espontaneas sobre intereses, experiencias de vida y temas cotidianos. Paralelamente, otros

jévenes lideran dinamicas recreativas sencillas, como juegos de imitacién y ejercicios de movimientos suaves y que son asistidos por los cuidado-

res y los jéenes, que permiten mantener un ambiente participativo y dinamico. De igual manera, algunos estudiantes comparten musica desde sus

dispositivos méviles, atendiendo a las solicitudes de las personas mayores. En este momento, una de las personas mayores solicita la cancion

“Guabina Chiquinquirefia”, manifestando que es de su agrado porque le recuerda su juventud cuando trabajaba en el campo. Ademas, expresa que

disfruta de la musica colombiana por ser un gusto heredado de sus padres, quienes, segun comenta, a pesar de las dificultades econémicas, siem-

pre procuraron su bienestar, en sus palabras "a pesar de ser pobres nunca me dejaron aguantar hambre”. Esta narracion genera un momento de

atencion y sensibilidad entre los jévenes, quienes continGian reproduciendo canciones solicitadas por las personas mayores, fortaleciendo asi el am-

biente de encuentro solidario, de carifio y empatia durante toda la jornada.

30/04/2026: Se realiza la presentacion de los estudiantes y se solicita que indiguen en qué semestre se encuentran; seguido a ello, se les pide apoyo

para la organizacién de estaciones de juego segun las necesidades de las personas mayores, ayudandoles a movilizarse de acuerdo con sus gustos,

enfocandose en la actividad principal del bingo. Durante el desarrollo de la actividad se generan risas y un ambiente de entusiasmo, las personas ma-

yores reciben su tablero mientras los estudiantes de Admisalud apoyan mencionando los nimeros en voz alta, repitiendolos cuando es necesario y

verificando los aciertos en cada uno. A lo largo del juego se presentan momentos de atencién, expectativa y participacion, en los que las personas

mayores siguen la dindmica con interés, reaccionan ante los numeros mencionados y celebran sus avances, evidencidndose un ambiente de inter-

accion, didlogo y recreacion, en el que también surgen comentarios sobre experiencias previas relacionadas con el bingo.




1. 06/04/2026: Para finalizar se realizé el cierre agradeciendo la participacion de las personas mayores y se menciond que es muy importante descu-

brir la percepcién de cada persona ya que permite tener nuevas perspectivas y puntos de vista de una misma situacién.
10/04/2026: Se realiza el cierre agradeciendo al grupo Emads por su participacion y disposicién para compartir su experiencia. Se finaliza con un Ul

timo canto catdlico, generando un ambiente de recogimiento y tranquilidad.

23/04/2026: Para finalizar se solicita que las personas mayores y la invitada posen y se tomen una fotografia para dejarla como recuerdo de la activi-

dad ya que esta vez es la Ultima vez que la regente nos podra acompafiar en las actividades.

FINAL

2. 09/04/2026: Para finalizar la actividad se enfatiza en la importancia de compartir experiencias y reconociendo el espacio como una oportunidad pa-

3.3.3. MOMENTO

ra escuchar diferentes puntos de vista de manera respetuosa.

3. 13/04/2026: Al finalizar la actividad se realiza una reflexion, destacando el valor de la escucha, el respeto y el reconocimiento de las experiencias

tanto de las personas mayores como de los jévenes.

30/04/2026: Para finalizar la actividad se realiza la entrega de "premios" simbdélicos a todas las personas mayores que participaron y a los estudiantes

3.4 RECURSOS

RECURSOS FISICOS RECURSOS HUMANOS

Personas mayores

Amplificador de sonido
Profesional en Trabajo Social

Micréfono
Televisor Profesional en Psicologia
Bingo Grupo de estudiantes Funcrecol Funza

Colores, impresiones Grupo de estudiantes Admisalud

Pelicula, disfraces

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. En la actividad de Tesoros de sabiduria y tradicion participaron 70, 55 y 27 personas mayores quienes compartieron sus opiniones, escucharon a otros,

y reconocieron formas de apoyo comunitario, asi como algunas orientaciones basicas sobre el uso de medicamentos.

2. En el encuentro Generacional participaron 65 personas mayores con quienes se promovié la expresién de opiniones y experiencias frente a la vejez a

partir de lecturas refiexivas, permitiendo que tanto personas mayores institucicnalizadas como invitadas compartieran percepciones sobre esta etapa.

3. En el encuentro generacional participan 93 y 66 personas mayores con quienes se fortalecio la interaccién entre generaciones mediante el desarrollo de

actividades recreativas y de movimiento en un entorno de esparcimiento.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 09/04/2026 - 06/04/2026, 10/04/2026 y 23/04/2026 - 13/04/2026 y 3‘0/04/2026

Nombre del profesional que evaltia: Alba Myriam Romero Mufioz




06/04/2026 Tesoros de sabiduria y tradicion.
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13/04/2026 Encuentro Intergeneracional.
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30/04/2026 Encuentro Intergeneracional.




	55C-6e-20260504031620
	9aa98378dc7a6248dd2c148801cfcc6c24b072b59bc4ac4bec7297fdb01c031b.pdf

